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Asiento con €] novelista aleman
Jean Paul Richier (1763-1825)
‘cuando afirma que “El recuerdo
esel inico paraizo del cual no po-
demos ser expulsedos”,

Por fortuna, con mayor o me-
nor esfuerza, el hombre puede
actuar sobre sumemoria de ma-
nermselectiva, Bvoreciendo asi el

rocesonatmral de olvido, unasa-
tia defensa que la Madre Natu-
raleza e a kienregalames iiam.
presume, prevenirnos ante la lo-
cura que podria depararnos la
acumulaadn de todosy cada uno
de 1ns estimulos vividos a diaria,
tanto aquellosque registramos de
MANETA CONACIENe Coma aque-
s que quedan depasitados de
mo<do inveluntario en nuestro
subronsciente,

Sirviimonaos de esta beneficio-
sa ventaja para terminar feliz-
mente el ano 2006 v dar comien-
20 en positivoal 2007 que, agara-
pado, espera a la vuela de
quina que desenvolvames uno a
uno los dias que lo conforman.

Stguiendo a Richter, utilizare
estas diasque restan hasta la con-
clusiom del ano para hacer usode
mi memonaselectiva, esa poten-
cia del alma que espero me per-
mitadesprenderme de los aspec-
tos negativos con los que el 2006
decidio ponerme a pruebay, con
ello, darme opoartanidad de me-
dirme ami mismo, Utilizaré el ol-
vida preventivo como anma de

| de urgencia hacia

destruccion masiva contra los sen-
tirnientos que enturbian el abma,
para desprender de la comisura
de mis labios los restos de sonri-
sas muertas, para hiberar mi pen-
samiento de las iumbrias que pin-
tan dentro de mi'los dias Instes,

Y eon ello, s losvientos me son-
reny canzsigo atracar felizmente
en 2007, espero que Richter ten-
ga razon y, cuando rememore lo
vivido en este afo, llegue ami el
dulzor de los buenos ratos y que-
de atris el almizclado regusto de
loa sinsabores, de las pequetias ca-
tastrofies cotidianas, de las derro-
tas que se quedan en los dias per-
didas

Inexcrablemente, en prodela
mencionada salud mental, de la
evitacion de la locora, hemos de
desprendemos lambién del dul-
zor cosechado, Me apoyaré enla
opinidn del escritor y periodista
mexicanc Armando Fuertes Agui-
rre (Saltillo, Coahuila, 1928),
qpuien matiz la maxma de Rich-
ter al considerar que"Un paraiso
del que nose puede salir es un’in-
fierna".

Lsto, referido a lafelicidad, pue-
de compararse con ef empacho
que sederivaria de un coloeal pos-
tre perpeio, algoasicomo lasos
tentosas tartasde chocolate de los
dibujos animados. ;Imagina us-
ted el hartazgo posterior a su in-
gestary A]ghcu asi imagino para la
utdpica felicidad perpetus.

Onracesaeslaserenidad dees
pirit, el bienestar emocional, el
alma sosegada. Pero la felicidad,
como los licores fuertes, debe ser
paladeada en las dosis pertinen-

tees para evitar lo pernicicsode sus
consecuencias, Porque, sin tener
conocimiento y experiencia pre-
via del dolor. del desengane, de
las expectativas frustracdas, delos
amores muertos oomo valorare-
mas en s justa medida la rigue-
mde larisa, el placerdel logra, la
satisfaccion del exito, el gozo del
alma gemelar

Apenas unos dias nos separan
del ano nuevo y de nuestros pla-
nes para cl, de los propasitos de

T

enmienda, de la determinacion
en adquirir hibitos saludables,
San Agustin nos dejd, en tansdlo
tres palabras, un acertado y efec-
tiveymanal de urgencia hacia la
felicidad: "Conocele, acéplale, su-
perate’.

Cue bien pudiera comple-
mentarse con el deseo que dejo
reflejado el antor de Los viages de
Gulliver, Jonathan Swift (1667
1745): ;O_P]év'wasmduslasdins
de tuvidal

la felicl

d

También Charles Louis de Se-
condat, Barén de Montesquien
(E6RE1775), nos ofreciaun pen-
samiento de sumo interés relati-
vo ala felicidad: "Queremos ser
mas felices que los demas ¥ eso
a5 dificilisimo 1 siempre los
Imaginamos muczn mis telices
de lo que son en realidad”,

Yo, pormi parte, deseoque di-
chafelicdad sea para usted elras-
go distintive del 2007 que estre-
naremos en breve,




